
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

Учебный предмет / курс Физическая культура 

Класс 1 

Количество часов 99 ч 

Составители Гордеева Маргарита Геннадьевна 

Цель(и) учебного курса укрепление здоровья, содействие 

нормальному физическому развитию; 

обучение жизненно важным двигательным 

умениям и навыкам; развитие двигательных 

(кондиционных и координационных) 

способностей; 

приобретение необходимых знаний в 

области физической культуры и спорта; 

воспитание потребности и умения 

самостоятельно заниматься физическими 

упражнениями, сознательно применять их в 

целях отдыха, тренировки, повышения 

работоспособности и укрепления здоровья; 

содействие воспитанию нравственных и 

волевых качеств, развитию психических 

процессов и свойств личности. 

 

Структура курса (тематическое 

планирование с указанием часов) 

Подвижные и спортивные игры – 26 ч 

Лёгкая атлетика – 27 ч 

Гимнастика с элементами акробатики – 46 ч 

 

 

 

 

Периодичность  и формы текущего 

контроля и промежуточной аттестации 

Текущий 

 


